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HNOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

HopmaTuBHO-IpaBOBbIE OCHOBAHMS:

- ®enepanbHbiii 3akoH PD o1 29.12.2012 No273-03 «O6 ob6pazoBanun B Poccuiickoit denepanumy;

- Pacniopsixenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 1. Ne678-p «O06 yrBepkaennn KoHmenmu pa3BuTHs JOMOIHUTEIHPHOTO 00pa30oBaHUs
nereit mo 2030 rogay;

- Ilpuka3z Munnpocsemenust Poccun ot 09.11.2018 Nel96 «O6 yrBepkaenuu [lopsinka opraHu3anud U OCYIIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHOM
NS TeIbHOCTH T10 IOMOJHUTENbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMaM»;

- IMucemo MunoOpnayku Poccun ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O IlpumepHbIX TpeOOBaHHIX K MporpamMmaM JOMNOJHHUTEIBHOTO 0Opa3oBaHUs
JeTeiy;

- IluceMmo MunobpHayku Poccum ot 18 HosOps 2015 r. Ne(09-3242 «O wnamnpaBnenuu uHpopmanuu (Bmecte ¢ «MeTOIUYECKUMU
PEKOMEHALUSAMH T10 POESKTUPOBAHUIO JTOTIOIHUTENBHBIX 00epa3BUBAIOLINX MPOTrPaMM (BKIIIOUYAsi pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI)»;

- IloctanoBnenue I'7aBHOrO TOCYZapCTBEHHOTO caHuUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepammu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yTBepkIeHUU
canutapaeix npaBun CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NMHIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3AMM BOCIHUTAHHWS W OOYYEHUs, OTIbIXa W
03I0POBJICHUS A€TEN U MOJOIAEKN;

- TlocranoBnenue ['nmaBHOro rocymapcTBEHHOTo caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit ®denmepamuu ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBepkacHUH
canuTapHbix npaBui 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['urnennyeckne HOpMaTHUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECTIEUCHUIO OE30MaCHOCTH U (M) O€3BPEAHOCTH
JUTsI 4eJioBeKa (PaKTOpoB cpebl OOUTAHUS Y,

- IInceMo Muno6pnayku PT ot 28.01.2022 Ne 1068/22 «O nHampaBieHUH peKOMeHIAIMi (BMecTe ¢ MeToIMYeCKUMU PEKOMEHAALUsIMHU 110
MIPOEKTUPOBAHUIO U PEATM3ALUH JIOTIOJIHUTENBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX IPOrpaMM (B TOM YHCIIE aJallTUPOBAHHBIX ) B HOBOM pelakliim)»;

- [TonosxeHue Mo MPOEKTUPOBAHUIO U YTBEPHKACHUIO JOMOIHUTEIBHBIX 00I1€00pa30BaTeIbHBIX 00IIEPa3BUBAIOLINX IPOTPaMM;

- Metoauueckue peKOMEHJALUHU M0 pa3paboTke M OpOPMIICHHIO JTOTOJHUTENBHBIX 00Ie00pa30BaTENbHBIX OOIIEPAa3BUBAIOIINX MPOrPaMM,
®UPO Mocksa 2015 r.

-YcraB MBY 1O «I/IFOTuD, nokanbHbIE aKTHI.

[Iporpamma TumoBasi, aAaNTUPOBAHA JIJISl YUPEKIEHUHN TOMOIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus, pa3paboTaHa Ha OCHOBE MIPOTrPAMMBI IO CIIOPTUBHOMY
opuentupoBanuto F0.C.Boponona, FO.C. KonctanTuHoBa.

HanpasiieHHOCTBH POrpaMMbl — TYPUCTCKO-KpaeBeauecKasl.

AKTyaJIbHOCTh mporpamMmbl: [Ipu 3aHATHUSAX OpPUEHTHPOBAHMEM BBIPAOATHIBAIOTCS TaKUe HEOOXOAMMBIE YEJOBEKY KadecTBa, Kak
CaMOCTOSITENILHOCTh, PELIMTEIBHOCTD, LEIeYCTPEMIICHHOCTh, HAaCTOWYMBOCTh NMPHU JOCTIDKEHHM IIEJIH, YMEHHE BIAJETh COOOW, ObICTpas peakius,
3¢ HEKTUBHOE MBIIIJICHUE B YCIOBUAX OOIBIINX (PU3NIECKUX HATPY30K.

Heabr mporpammbl: (QopMHUpoOBaHUE 370POBOM, BCECTOPOHHE OOpPA30BAaHHON M Pa3BUTON JMYHOCTHU IMOCPEICTBOM 3aHATHI CIOPTHBHBIM
OpPHEHTUPOBAHHEM, IOCTM)KEHHUS BBICOKUX pE3yJIbTAaTOB Ha TOPOJICKOM M DPECHyOJIMKAaHCKOM YpPOBHE M YYaCTHSl CHIJIBHEHIINX KPY)KKOBLIEB BO
Bceepoccuiickux cCOpeBHOBaHUSX.

3amayu nporpaMmbli:

- TIOBBIIIIEHUE YPOBHS OOIIEH U CTIeIMAIbHON (PU3NYECKOM TTOATOTOBKH;

- YKpEIUICHHE 37I0POBbsI, COOJIOICHNE TPEOOBAHMIA JIMYHOKM M OOIIIECTBEHHON THTMEHBI, TUTHEHA TPSHUPOBKHU, YETKAsT OpraHU3aIlisl BpaueOHOTO KOHTPOJIS,
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- COBEPILEHCTBOBAaHNE TEXHUYECKON U TAKTUYECKON MOJITOTOBKU;

- co0JI0/IeHUE HaBBIKOB CIOPTUBHOM 3TUKH, TUCIUILUIMHBIL, JTIOOBU U MPETaHHOCTH CBOEMY KOJUIEKTUBY;

- IpoMarayiia CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMSI KaK CPECTBA aKTUBHOT'O OTAbIXA;

- COBEpIIICHCTBOBAHUE 3HAHUN U YMEHUH, MOYYEHHBIX Ha 3aHATHSX, CODEBHOBAHUSAX, B y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX JIarepsax U MOXo/ax;

- (popMupOBaHUE MPEACTABICHUIN O MEXIIPEIMETHBIX CBA3SIX U IMOIyUYEHHUE TOTIOJHUTENBHBIX 3HAHUN 10 (PU3HOIOTHUH YeIOBeKa, KPaeBEACHHUIO,
9KOJIOTMH, TICUXOJIOTHH;

- OXpaHa OKPYXKaroIIen Cpebl.

OcobennocTn mporpammsl: Ilporpamma ananTupoBaHa A YUYPEXKICHHUS [OMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHUs M MpU3BaHA YIYyYIIUTh
CIIOPTUBHBIE TOCTIKEHUS JleTeil mpomeamue 3 rogoBoe ooyyenne. OHa OCHOBaHA Ha MUKIUYHOCTH U KPYTJIOTOJUYHOCTH Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO
nporecca, 6azupyercs Ha 3-X B3aMMOCBSA3aHHBIX MMOAX0/1aX:

- UH(QOPMAIIOHHO-TT03HABATEIBHOM (TI03BOJISIET MOJTYYUTh HOBbIE 3HAHMSI 110 TICUXOJIOTUH, (U3HNOJIOTUH, KPACBEACHHUIO),

- OIIEpaLlMOHHO-/IEATENFHOCTHOM (ITOMOTaeT c(hOpMHUPOBATh y ydalluXcs ONpeeEHHbIC HABBIKU: MJIAHUPOBAHUE JUCTAHIMM, €€ TTOCTAaHOBKA,
MIOATOTOBKA U PEMOHT CHAPSIKEHMUS),

- TPaKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHOM (BBIPAXKAECTCS B OBJIAJACHUU CIEHU(PHUKONW CYAEHCKOM NPAaKTUKU, BHIIOJIHEHUH IPHEMOB CaMOPETYJISAIHH,
ayTOTPEHUHTIa, UAEOMOTOPHON TPEHUPOBKH).

O:xunnaeMble pe3yJibTaThl YYalUXCS, 3aBepIIMBIINX 1-ii rox o0ydeHus:

3HaTh:

- 3HaUE€HHE OPUEHTHUPOBAHUS B cUCTeME (PU3MUECKOr0 BOCIIMTAHUS, 03J0POBJICHUS, 3aKaIUBaHUS;

- OCHOBBI O€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUN 3aHATUH;

- CHapsHKEHHE OPUEHTUPOBIINKA U MPAaBUIILHYIO €T0 SKCILTyaTaluIo;

- OCHOBHI TOTIOTpaduu.

Ymers:

- 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY COBPEMEHHOI'O COCTOSIHUSI OPUEHTHPOBAHNS;

- IPaBUJIBHO IKCIUTYaTUPOBATh JIMYHOE, TPYNIIOBOE U BCIIOMOraTEIbHOE CHAPSKEHMUE;

- BBITMOJIHATD CHENUATbHO-0ETOBBIC YIPAXHEHNUS, YIPAXHEHUS Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH, THOKOCTH;

- paboTath C KapTOH.

AnpecaTt mporpamMmabl: ydaiiuecsi B Bozpacre 9-18 mer

O0beM 1 cpok 0cBOeHMs NporpamMmbl: 3 roga oOydenus, 144 vaca B roj, 4 yaca B HEJCIIO.

Cpoxu u popMbI MPOMEKYTOYHOM ATTECTALMHU:

[Iporpamma mnpeaycMaTpuBaer cieaywue (opMbl NPOMEKYTOYHOIO KOHTPOJISI: TECTHPOBaHHE, KOHTPOJIbHas padoTa C KapToii;
yueOHbIe COPEBHOBAHUS; MOXO/IbI BHIXOJHOTO JTHS

®opMbI 00yUeHHS:

1. AKTHUBHBIE: yJacTHE B TYPUCTUYECKHUX CJIETAaX, COPEBHOBAHUSAX, BOEHHO-CIIOPTUBHBIX UIPaX;

2. IlonyakTuBHBIE: IPAKTUYECKUE 3aHATUS B IOMEUICHUSIX U HA MECTHOCTH;

3. Jlexuuu, 6ecenpl, MpocMOTp BUACO(DUIBMOB.



Kanennapusblii yueOnblii rpaguk
1-if rox o0yueHust

Yucio Bpems Koa-
Ne Mecto ®opma
Mecsing 70 | 72 | MpoBexeHus dopma 3aHATHS BO Tema 3ausaTust
n/n NMPOBeCHUsSI | KOHTPOJIS
p | 3aAHATHA JacoB
o O3HaKOMIJICHUE C HucTpykrax no texuuke 6e3onacHocti. Yto Texymmuii
1. | Cenrsps | 03 | 04 2 pyK JUTIOTuD yi
pacnycaHuio HOBBIM MaTEpHAIIOM TaKo€ CIIOPTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE KOHTPOJTh
1o O3HaKOMIJIEHUE C TperupoBoUYHOE 3aHATHE 10 CIIOPTUBHOM Texymui
2. | Cenrtsi6ps | 07 | 07 2 PEHHD p Y JUTIOTuD yit
pacnuCcaHuIo HOBBIM MaTepHaJIOM OPUEHTHUPOBAHHUIO B 33JJaHHOM HalpaBJICHUHU. KOHTPOJIb
o O3HaKOMJICHHE C I'urnena cnopTUBHOM TPEHUPOBKU. TpeOoBaHNs Texymui
3. | Cenrsbps | 10 | 11 2 p PEHUP p JUTIOTuD yit
pacnuCcaHuIo HOBBIM MaTepHaJIOM K 9KUITUPOBKE. KOHTPOJIb
1o IIpakTuueckoe TpeHupoBoUYHOE 3aHATHE 10 CIIOPTUBHOM Texymuii
4. | Cenrsops | 14 | 14 p 2 PEHHD P o Y JUTIOTuD yi
pacnycaHuio 3aHATHE OPHUEHTHPOBAHUIO HA IMCTAHIIUU 110 BEIOODY. KOHTPOJTh
o Pexxum nurannd. 3akanuBanue. Kak oka3ars Texymuii
5. | Cenrsops | 17 | 18 Jlexumst 2 JUTIOTuD Y
pacnuCcaHuIo MIOMOIIIb NPU TPABME. KOHTPOJIb
o O3HaKOMJICHHE C BIDKEHME 10 MAPKUPOBAHHOU TUCTAHIIAU C Texymui
6. | Cenrsops | 21 | 21 2 | A g P JICTaHI JUTIOTuD yi
pacnuCcaHuIo HOBBIM MaTepHaJIOM onpeereHueM 00bEKTOB B MECTaX OCTAHOBKH. KOHTPOJIb
1o IIpakTuueckoe 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH ITPABUIAMU Texymuii
7. | Cenrsbps | 24 | 25 p 2 g p JUTIOTuD yi
pacnycaHuio 3aHATHE COpPEBHOBAHMI KOHTPOJTh
1o O3HaKOMIJIEHUE C TloaBuKHBIE UTPHI HA MECTHOCTH C DJIEMEHTAMU Texymuii
8. | Cenrsi6ps | 28 | 28 2 A P JUTIOTuD Y
pactyCcaHuio HOBBIM MaTEpHAJIOM OPUEHTHPOBAHUS. KOHTPOJTh
9 OKT56 01 | 02 o [TpakTrueckoe ) OO6opynoBaHue TUCTAHIHMH (CTApPT, GUHUII) U Texymmit
. KTSA0pb KII JJH0Tud
pacICaHHIO 3aHATHE KOHTPOJIbHBIX MyHKTOB (KII). KOHTPOJIb
o O3HaKOMJICHHE C BIDKEHME 10 MAPKUPOBAHHOU TUCTAHIIUU C Texymui
10. | Oxmsiops | 05 | 05 2 | A ipiitp AWMCTAHIL JUTIOTHD ym
pacnucaHuio HOBBIM MaTepHalIoM onpeeaeHueM 00beKTOB B MECTaX OCTAHOBKH. KOHTPOJIb
1 OKTsi6 08 | 09 o [IpakTrueckoe > 3arnoHEeHne KOHTPOJIbHBIX KapTouek. OTMeTKa Tekymmit
. KTSA0pb KII N JAH0Tud
pacICaHHIO 3aHATHE Ha YYaCTHUKOM B KOHTPOJILHOM KapTOUKe. KOHTPOJIb
1o IIpakTuueckoe Kak npoBoasgTcsa cCOpEBHOBAHUSA B Texymuii
12. | Oxmsiops | 12 | 12 p 2 POBOIL P s JUTIOTuD yit
pactycaHuio 3aHATHE OPHUEHTHPOBAHUH 110 BHIOODY. KOHTPOJTh
Bo3spacrHble rpynIsl B CHOPTUBHOM
o Y4eOHO-TPCHHPOBOY- ODI/IEHTI/IDOBaHpIzI}II b Texymmii
13. | Oxms6ps | 15 | 16 HOE 3aHATHE, 2 - JUTIOTuD Y
pacrucaHuio Bupl copeBHOBaHMIT IO CIIOPTUBHOMY KOHTPOJTb
BBOJHOE 3aHATHE
OPUEHTHUPOBAHUIO.




o YyebHo- Kak npoBoadTcsa copeBHOBaHUSA B 3aJaHHOM Texymui
14. | Oxrsi6ps | 19 | 19 POBOA p A JUTIOTuD Y
pacIMCaHHIO TPEHUPOBOYHOE HaIpaBIICHUU. KOHTPOJIb
o YyebHo- M300paxxeHne nuCTaHIIMM HA CIIOPTUBHBIX Kap- Texymmia
15. | Oxrsi6ps | 22 | 23 g KHH H P P JUTIOTuD yi
pactycaHuio TPEHUPOBOYHOE tax. Crapr, , GuaU 1 1p. nHGOpPMAaIHSL. KOHTPOJTh
o Y4ebHo- Kaxk poBoasarcs copeBHOBaHUS Ha Texymuii
16. | Okra6ps | 26 | 26 POBOIATCH cOP TUTIOTuD Y
pactycaHuio TPEHUPOBOYHOE MapKUPOBAHHOMW JAVCTAHITHH. KOHTPOJTh
o YyebHo- 3amnogHeHne KOHTPOIBHBIX KapTouek. OTMeTKA Texymui
17. | Oxmsi6ps | 29 | 30 P ap TUTIOTuD yi
pacICaHHIO TPEHUPOBOYHOE KOMITOCTEPOM B KOHTPOJIHHOU KapTOUKe. KOHTPOJIb
o YyebHo- PasBuTre OBICTPOTHI MBIIIUIEHHS C [TIOMOILBIO Texymui
18. | Hos6ps | 02 | 02 p HIbtO JUTIOTuD ymt
pacICaHHIO TPEHUPOBOYHOE UTPOBBIX BUJIOB U CHIEIUAIBHBIX YIIPAKHCHHH. KOHTPOJIb
110 Vaebiio- CumBoubHbIe Jerenas! KIT. Texviuii
19. Hos6pb 05 | 09 | pacniucanuto Oco6ennoctu oowvekTa KII. JA0Tud >
TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
IMonoxenue KI1 Ha o0BeKTE.
o Y4ebHo- KoMOuHMpOBaHHBIE UTPOBEIE U OETOBBIE Texymmuii
20. | Hos6ps | 09 | 13 P p JUTIOTuD yu
pactycaHuio TPEHUPOBOYHOE acTadeThl. KOHTPOJTh
o Y4ebHo- O0A3aHHOCTHA VYACTHUKOB [IPY ABUKEHUH 110 Texymuii
21. | Hos6ps | 12 | 16 Py“ 6‘° A TUTIOTuD Y
pacICaHHIO TPECHUPOBOYHOE nuctannuu. Paspsigabie TpeOoBaHUSI. KOHTPOJIb
o CrennanbHas pa3MUHKA OPUEHTHUPOBIIIAKA .
qeOHO- M Texymuii
22. Hos6pb 16 | 20 | pacnucaHuto Yuebuo repen cTapToM. PacTsHKKM, MeIJIEHHBINA O€r, JIHOTud CiyIH
TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJTh
YCKOpPEHUs
o YyebHo- VY coBUSA TOATOTOBKH U IIPOBEIEHUSI COPEBHO- Texymui
23. | Hos6ps | 19 | 23 E I‘ poBel P JUTIOTuD ymt
pacICaHHIO TPEHUPOBOYHOE BaHUH MO CIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHHUIO. KOHTPOJIb
1o Y4ebHo- BIJKECHHE M0 3aJaHHOMY MapIl c ompeje- Texymuii
24. | Hosops | 23 | 27 A JHHOMY MapIUIPYTY C OTIPC/ JTIOTud yiu
pacnycaHuio TPEHUPOBOYHOE JICHWEM a3MMYTOB Ha 3a/ITaHHBIC OPUECHTHPHI. KOHTPOJTh
110 Y4ebHo- Texyuuii
25. Hos6pb 26 | 30 Kapra B cnopTMBHOM OpHEHTHPOBAHUMN. JA0Tud yit
pacICaHHIO TPECHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
2% Hos6ps / 30 | 04 1o Y4yebHo- CopeBHOBaHU 110 CHOPTUBHOMY OPHEHTHPOBA- JUTIOTuD Texyrmmit
" | JlexabOpn pacICaHHIO TPEHUPOBOYHOE HUIO HA IMCTAHIIMU B 33JJAHHOM HalpaBJICHUU. KOHTPOJIb
1o IIpakTHueckoe Texymuii
27. | Hexkabpr | 03 | 07 p Buer kommiacoB. Kak mosb30BaThCsS KOMITACOM. JIHO0Tud Y
pacnycaHuio 3aHATHE KOHTPOJTh
o JIBM>KeHne Mo MapKHPOBAHHOM IUCTAHIINHU C o
YyebHo- o Texymmit
28. | Hexabps | 07 | 11 | pacnucanuto HAHECEHUEM TOYEUYHBIX U JIMHEUHBIX JAH0Tud
TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
OPHUEHTHPOB.
o Y4ebHo- Kak moaroraBinBaeTcsa M COCTABIAETCI KapTa Texymuii
29. | Mexabps | 10 | 14 A P JUTIOTuD Y
pactyCcaHuio TPEHUPOBOYHOE JUTsI CHIOPTUBHOTO OPHEHTHUPOBAHMSI. KOHTPOJIh
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o YyebHo- CopeBHOBaHUS IO CIIOPTUBHOM Texymui
30. | Jexabps | 14 | 18 P P y JUTIOTuD Y
pacluCaHuIo TPEHUPOBOYHOE OpPUEHTUPOBAHUIO HA IMCTAHIIUH 110 BHIOODY. KOHTPOJIb
o YyebHo- CumBoabHEile geregnanl KII. T'unporpadusa Cnava
31. | Jexabpy | 17 | 21 A Aporpadu, JUTIOTuD .
pactycaHuio TPEHUPOBOYHOE PaCTUTEIBHOCTD. HOPMATHBOB
o Y4yebHo- CumsonbHable teredan! KI1. MckyccTBeHHbBIE Coaya
32. | Jlexabps | 21 | 25 A Y JUTIOTuD g
pacIMCaHuIo TPEHUPOBOYHOE OOBEKTHI. HOPMATHBOB
o Vae6Ho VYcnoBHBIC 3HAKU CITOPTUBHBIX KapT. Texyumit
33. | Jexabpp | 24 | 28 | pacmucaHUIO N3o0paxkeHue 351eMeHTOB penbeda Ha JAXO0Tud Y
TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJTb
CHOPTHUBHBIX KapTax.
34 Jexadps / 2% | 11 o VYuebHo- [ToaBmKHBIC UTPBI HA MECTHOCTH C DJIEMEHTaAMHU JUTFOTuD Texyrmmit
) SuBapp pacnucaHuIo TPEHUPOBOYHOE CHIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSL. KOHTPOJIb
35 Jexadps / 31 | 15 o O3HakoMJIEHUE C VYcnoBHbBIEC 3HAKU CIIOPTUBHBIX KapT. JUTIOTuD Tekymmit
) SuBapp pacnucaHuio HOBBIM MaTepHaJIOM N3o06paxenue ruaporpaduu, paCTUTEILHOCTH. KOHTPOJIb
o O3HaKOMIIEHUE C CkaJibl, KAMHH, UCKYCCTBEHHBIE 0OBEKTHI Texymuii
36. | Smsapp | 11 | 18 : » MCKY ’ JUTIOTu?D yi
pacIuCcaHuio HOBBIM MaTEPHAIOM JIOPOKHAsT CETh. KOHTPOJTh
1o IIpakTuueckoe M300paxeHne Ha CIIOPTUBHBIX KapTax Texymuii
37. | Smsaps | 14 | 22 p p p p Tapx ym
pacrCcaHuio 3aHATHE HMCKYCCTBEHHBIX OOBEKTOB. KOHTPOJTb
o IIpakTuueckoe ITonsrtue asumyra. I3MepeHue paccTOsSHUI Ha Texymuii
38. | smeaps | 18 | 25 P yr PEHUCE P Tapx ym
pacrCcaHuio 3aHATHE KapTe U Ha MECTHOCTH. KOHTPOJTb
1o IIpakTuueckoe Hanecenue pactureabHOCTH, TUApOrpaduu, uc- Texymuii
39. | smeaps | 21 | 29 p P » THApOrpadu, JUTIOTuD yi
pacIuCaHuIo 3aHATHE KYCCTBEHHBIX 00BEKTOB Ha YEPHO-OCITYIO KapTy. KOHTPOJTh
SluBapsb / o O3HaKOMIIEHUE C Texymmuii
40. P 25 | 01 CocraBiieHne KapThl U3 pa3pe3aHHbIX KyCOUKOB. JIIO0Tud y
depaitb pacIuCaHuIo HOBBIM MaTEpPHAIOM KOHTPOJTh
41 SuBaps / 2% | 05 ITo [IpakTnueckoe KoppekTrupoBka CiopTUBHOM U Mank Tekymmit
" | deBpaib pacnucaHuio 3aHATHE TonorpaduuecKoi KapThl HA MECTHOCTH. P KOHTPOJIb
1o IIpakTuueckoe BU)KEHUE IO MAPKUPOBAHHON NUCTAaHIIUU U Texymuii
42. | ®espans | 01 | 08 P A PIHD oM A . ITapxk y
pacrCcaHuio 3aHATHE KOPPEKTUPOBKA CIIOPTHBHOM KaPTHI. KOHTPOJTh
o YyebHo- CumBoabHEile nereganl KII. Penbed, ckanbl Texymui
43. | ®espams | 04 | 12 g b, ’ JUTIOTuD ym
pacnucaHuio TPEHUPOBOYHOE KaMHU. KOHTPOJIb
o . TpeHupoBKa U COCTABJIEHUE I€JI0HU KapThl U3 Tekymmit
44. | ®eBpamp | 08 | 15 YuéTHbIE 3aHITUA PEHHP H P JAH0Tud
pacnucaHuio pa3pe3aHHbIX KYCOUKOB. KOHTPOJIb
o . VYhpaxHeHne Ha pa3BUTHE ITaMITH KapThl. Tekymmit
45. | ®espanb 11 | 19 V4&THbIC 3aHATHUSA P p P JJH0Tud
pacnucaHuio OpueHTupoBaHNE HA MECTHOCTH T10 TAMSTH KOHTPOJIb
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10 IIpakTryeckoe IToBTOpEHME YCIIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTHBHBIX Texymuii
46. | ®espams | 15 | 22 p PEHHUC p JUTIOTuD ym
pacnucaHuio 3aHATHE KapT, 0003HaUCHUE AUCTAHIUH. KOHTPOJIb
10 OpueHTHpPOBaHNE Ha MECTHOCTH I10 OTanHbIN
47. | ®empams | 18 | 26 CopeBHOBaHMe P P g JUTFOTu?
pacnucaHuio tTonorpaduueckoit kapre. KOHTPOJIb
®deBpansb / 10 KoppexTupoBka KapThl HA MECTHOCTH. BE160 OTanHbIM
48. p 22 | o1 CopeBHoBaHMe PPEKTHP P p JUTIOTuD
Maprt pacnucaHuIo opueHTUPOB AJis1 ycraHoBKH KII. KOHTPOJIb
®deBpansb / 10 Buawr xouTpois Ha guctannun. KoHTpoib Texymuii
49. p 25 | 05 Tlexius A p ACTaRN P JUTIOTuD ym
Maprt pacnucaHuIo HaIPaBJICHUS. KOHTPOJIb
10 Buawr xouTpois Ha guctannun. KoHTpoib Texymuii
50. | Mapr | 01 | 12 Jlexums A P JMCTaHI p JUTIOTuD yit
pacnucaHuio pacCTOSIHUSL. KOHTPOJIb
o Buawl konTpoiis Ha guctaniyuu. KoHTpoiib Texymui
51.| Mapr | 04| 15 DKcKypenst 8 p AHCTAaHT p JUTIOTuD yit
pacnycaHuio CUTYaINH. KOHTPOJTh
10 COop ¥ aHaIM3 MPEACTAPTOBOM MH(MOPMALIHH. .
[IpakTrueckoe P peacTap (bopman Tekymmit
52. Mapr 11 | 19 | pacnucanuto XapaKTepUCTHUKa MECTHOCTH, TEXHUYESCKAs A0 Tud
3aHATHE KOHTPOJIb
nH(popMarus.
o CraprtoBble TapaMeTpsl, ceenenus o KIIT Texymui
53.| Mapr | 15| 22 Becena p PaMETDE, CRC ’ JUTIOTuD yit
pacnucaHuIo MOATOTOBKA K CTApTYy. KOHTPOJIb
o TakTndaeckue IeliCTBUS CIIOPTCMEHa- o
IIpaxTueckoe Texymui
54. Mapr 18 | 26 | pacnucanuro OPHUEHTUPOBILMKA B KOMAHIHBIX COPEBHOBAHUSX U JA0Tud
3aHATHE KOHTPOJTh
scraderax.
10 IIpakTHyeckoe Pa30uBKa myTH ABMIKEHMS 10 JUCTAHIIMU HA Texymuii
55.| Mapr |22 ] 29 p yru 1 JIMCTAHIL JUTIOTuD yi
pacluCcaHuIo 3aHATHE stansl ¥ crmocods! moucka KII. KOHTPOJIb
Maprt / §(0) IIpakTHyeckoe MemieHHsIi Oer B COYETaHUH ¢ PAa3HBIMU Texyimmi
56. P 25 | 02 p o p JUTIOTuD yi
Arnpens pactycaHuio 3aHATHE BHJAMH XOIbObI KOHTPOJTh
Maprt / o CocraBiieHHE TaKTHYECKOTO IIJ1aHa MPOX0Ke- Texymmi
57. P 29 | 05 Jlexuus POXO3IL JUTIOTuD yit
Arnpenb pacnuCcaHuIo Hus KII u pacnipenenenue cuil Ha JUCTaHIUU. KOHTPOJIb
10 ber B ropy, ¢ Topel, M0 TOPU30HTAIIH. Texymuii
58. | Ampems | 01 | 09 Jlexums PY, C TODEL p JUTIOTuD yi
paciiCcaHHIo OcobenHoctu bera. KOHTPOJIb
§(0) ToaKTHICCKOe Oco0EHHOCTH TAKTUYECKUX U TEXHUYECKUX Texymuii
59. Anpenb 05 | 12 | pacnucanuto p NEeMCTBUI criopTcMeHa B HEOJIaronpUsTHHIX JA0Tud Y
3aHATHE KOHTPOJTb
MOTOJIHBIX YCIIOBHUSIX.
o Crnenuduyeckue ocobeHHOCTH Oera B Jiecy, 1Mo Texviuii
60. Anpenb 08 | 16 | pacnucanuto Jlexuus nepeceueHHon MecTHocTu. KpoccoBas JA0Tud KOHi];;HB

IMOoATOTOBKA B YCJIIOBUAX JICCA.




o O3HaKOMJICHHE C Pa36ouBka mytu npmxenus mexay KIT Ha stamsr Texymuii
61. | Ampers | 12 | 19 2 YTH y | JUTIOTuD Y
pacClUCaHUIO | HOBBIM MaTEpHAIOM JBHKEHUE 110 TPUBSI3KaM. KOHTPOJIb
o O3HaKOMJICHHE C KpoccoBast moaroToBka B yCJI0BHUSIX CHIBHO Texymuii
62. | Ampems | 15 | 23 2 p ‘e y JUTIOTuD yi
pacnucCaHui0O | HOBBIM MaTepUAIOM MePECEUYCHHON MECTHOCTH. KOHTPOJIb
o IIpakTudeckoe BIDKCHHME I10 JIMHEHHBIM OpPUEHTHPAM U Texymui
63. | Ampems | 19 | 26 p 2 |4 PHCHTHD JUTIOTu? yiu
pacnucaHuio 3aHATHE npuBsizKkam, Beixo Ha KII. KOHTPOJIb
o IIpakTuyeckoe HHTEepBaIbHEBIN OEr B TOPY, C TOPHI, 10 Texymuii
64. | Ampems | 22 | 30 p 2 P Py, € TOPEL, TUTIOTuD yi
pacnucaHuIo 3aHSATHE TOPU30HTAJIN. KOHTPOJIb
65 Arnpens / 26 | 03 o [IpakTrueckoe > VY nnuuenne KII ¢ nomonibio JUHEHHBIX U JUTIOTHD Texymmit
) Mait pacnucaHuio 3aHATHE TOUYEUYHBIX IPUBSI30K. KOHTPOJIb
Ampens / 1o IIpaxTueckoe KpyroBast oAroroBka Ha pa3BuTue oomiei Texymun
60. . 29 | 07 2 JJI0Tud
Mait pacrucaHuio 3aHATHE BBIHOCIIMBOCTH. KOHTPOJIb
o Br100p CKOpOCTH IBMXKCHHS IO IUCTAHIIUH B S -
67. Mait 03 | 10 | pacnucanuto Jlexmus 2 3aBUCHUMOCTH OT penbeda, paCTUTEITLHOCTH, JAH0Tud KOHTB ollb
ruaporpadum. P
110 ITonGop ckopocT Oera B 3aBUCHUMOCTH OT .
N O3HakoMIIEHUE C Texymmit
68. Mait 06 | 14 | pacnucanuto 2 penbeda, TpyHTa, PACTUTEILHOCTH, IMTOTObI, JJH0Tud
HOBBIM MaTepHalIOM . KOHTPOJIb
Pa3IMYHBIX MPENSITCTBUI.
N o IIpakTuyeckoe Br100p BapuaHTOB yTH ABMIKEHUS 10 Texymui
69. |  Mait 10 | 17 p 2 P Bap yr A Tapk ym
pacnrcaHuIo 3aHATHE JMCTAHIIMU C Pa30MBKOM Ha JTaIbI. KOHTPOJIb
1o MemieHHbIi HHTEPBAIBHEIN O€r 110 CHIIHLHO o
N [IpakTHueckoe N o Tekymmit
70. Maii 13 | 21 | pacnucanuro 2 [IEPECCUCHHOU MECTHOCTHU U I'YCTOMU [Tapk
3aHATHE KOHTPOJIb
PaCTUTEIHLHOCTH.
o paKTiiecKkoe [Touck u onpezeneHne 3aJaHHBIX YYACTKOB Tex .
. THY 15171
71. Mait 17 | 24 | pacnucaHHIO p 2 kapThl. OnpeneneHue Habopa BBICOTHI, IJTUHBI [Tapk yit
3aHATHE KOHTPOJIb
JTara.
N no KpoccoBas moaroroBka B yCI0BHSX Jieca U JlecomapkoBas | ITOroBbIit
72. Maii 20 | 28 CopeBHOBaHUE 2 p A saBy p
pacriMCaHuIo CUJIbHO NEPECCYCHHOU MECTHOCTH. 30Ha KOHTPOJIb
Bcero 144




OIEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI

B xone peanuzanuu mporpamMmbl IPEeIyCMOTPEHO OINpeAesieHue W KOHTPOJIb Pe3ylbTaTOB OCBOEHHUS MporpaMMbl. OKugaeMmble pe3yibTaThbl

3aBUCAT OT 3aJa4, IIOCTAaBJICHHBIX II€AAroroM, U OTIM4aroTCA 110 roaam 06yquH5{.

[Toxazarenu pe3yabTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOM MPOTpaMMbl JUATHOCTUPYIOTCS ¢ TOMOUIBIO CIEAYIOMUX (OPM U METOOB:

ITokazarens

DOpMBI U METOJIBI TMATHOCTUKH

YpoBeHb c(hOpMHUPOBAHHOCTH 3HAHUH, YMEHUH U
HAaBBIKOB 10 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO,
TYpPU3MY U KPAEBEACHUIO

AHanu3 pe3yabTaToOB y4yacTUsl B COPEBHOBAHMX Pa3HOTO YPOBHS 10 CIIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO, BHIMIOJIHEHUSI CIIOPTUBHBIX Pa3psiOB, OXO0B 10 POJAHOMY Kpalo,
y4acTHs B HAYYHO-TIPAKTHUECKUX KOH(PEPEHIHSIX 110 KPaeBEACHUIO

TectupoBanue mo chopMUPOBAHHOCTH 3HAHUN, YMECHUH, HABBIKOB

CocrosiHre 310pOBbs, TOTPEOHOCTH B BEJICHUN
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU

AHKeTHpOBaHUE
Onpoc
[leparornueckoe HabIrOIEHUE

DopMUPOBAHKE COLIMATBLHON aKTUBHOCTH 1
IPaXXAaHCKOW MO3UIIMU BOCIIUTAHHUKOB,
TOTOBHOCTH K BBITIOJTHEHUIO TPAKIaHCKOT'O J0JIra —
ciyx6e B Poccuiickoit apmun

AHaln3 akTUBHOCTH Y4acCTHsl B dKU3HEIEATEIbHOCTH 00bEMHEHUS

AHaln3 aKTUBHOCTH YYacCTHsI B COLIMATBHO-3HAYUMOM M 00IIIeCTBEHHO-TI0JIE3HON
NESITeNbHOCTH (aKLMH, PeAIN3alisl COLUAIBHBIX TPOEKTOB)

becena, ankeTHpoBaHUe 0 TOTOBHOCTH K ciIyx0e B Poccuiickoit apmun

DuU3NYECKOE pa3BUTHE

TecTupoBaHue Mo 00IIEH U CIIeNUATBEHON (DU3UYECKOM MOITOTOBKE.

ITo3naBarenbpHass aKTUBHOCTD yHamuxcsa

[Tegarornueckoe HaOMIOACHNE 32 PA3BUTHEM MOTHBAIIUU HA 3aHSATHSIX
OrneHkKa ypoBHS OTHOIIEHUS K U3y4aeMOMY MaTepHany

PazButHe NCUXHMYECKUX MponecCoOB yyaluxcs:
MBIINUICHUEC, ITaMATh U BHUMaHHEC

TCCTI/IpOBaHI/Ie C IOMOIIBIO IICUXOJOI'MYCCKHUX TECTOB U MCTOAUK

KoMMyHHKaTHUBHBIE yMEHMSI, HABBIKU PaOOTHI B
KOMaH/1e

HaOmromenust 3a OTHOIIEHUSIMH B IETCKOM KOJUIEKTHUBE
HaGumronenus 3a OTHOIMICHUSIMY YYAITUXCSL K IEATEIIBHOCTH B 00BhEIMHEHUT
MeToanka AMarHOCTUKH COIUATBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMAaTa B TPYIIINe

B Teuenune yueOHOTO T0/1a TPUMEHSIOTCS CIICIYIONTNE BUIbI TUATHOCTHKU:

® TEOPETUUYECKOE TECTUPOBAHUE;
e rectupoBanue no OPII;
e tectupoBanue no COII.

Bce BubpI TECTHPOBAaHUS M KOHTPOJIBHBIX MPOBEPOK MPOXOJIAT B TP ATAra:




1. BXxogHOH KOHTPOJIB IPOBOJUTCA B Hayase yueOHOro roja (ceHTs0ps). Benercst nist BeisgsBIeHHS Y 00ydaeMbIX UMEIOLINXCS 3HAHUH, YMEHUN
Y HaBBIKOB.

2. DranHbIi KOHTPOJIb (IeKaOph - SHBapb) MPOBOAUTCS B cepeauHe yuebHoro roga. [1o ero pesynbrataM, npu HEOOXOJUMOCTH, TPOUCXOIUT
KOPPEKIHs y4eOHO-TEMaTHUECKOTO IIIaHa.

3. IIpoMeXyTOUHBIH KOHTpPONb (Maif) MPOBOAMTCS B KOHIE Y4eOHOTO roja, MO3BOJSET OLIEHUTHh PE3YJIbTaTHBHOCTH PabOTHI mexarora 3a
Y4EeOHBIN TO/I.

Jlig ygamuxcst nepBoro roja NPUMEHSETCS TECTUPOBAHUE MBICIUTENBHBIX IpolieccoB. ['J1aBHON 3a1adeil 3TUX TECTOB SIBJISETCS IOJy4EHUE
IPEJCTABICHUS O JETSX, 00 YPOBHE UX PA3BUTHUS.

TectupoBanue o OPII u CPII no3BosseT OLIEHUBATh AUHAMHUKY Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAaueCTB OPUEHTHUPOBLIMKA. J[JIs1 KOHTPOJIS pa3BUTHUS
OCHOBHOI'O Ka4eCTBa CIIOPTCMEHA-OPHUEHTUPOBIINKA — BBIHOCIMBOCTH — UCMONb3yeTcsa TecT-0er. OH omnpeaenseT ypoBeHb pa3BUTHs BBIHOCIMBOCTH,
II03BOJISIET BHOCUTH KOPPEKTHUBBI B IIAH JAIBHEUIINX TPEHUPOBOK.

VYnpaxHeHus U 3alaHus 110 TECTUPOBAHUIO (PU3MUECKON MOJTOTOBKH MPUBOIATCA B yUeOHOM IJIaHe JUId Kaxa0ro rojga ooydenus. Kpome roro,
IUIS BCEX TPYII IPUMEHSIOTCS equHble HopMaTuBel 110 ODII, koTopple MOMOratoT OLEHUTh MOKA3aTENN PA3BUTHS.

e ber 100 M (cexk.)

e Kpocc 1000/ 5000 M (MuH., cex.)

e UenHounsti Oer mo 10 m (kommaecTBo pa3s 3a 30cek.)

e [IppDKOK B yTHHY ¢ MecTa (CM.)

e [IppDKOK BBEpX € MecTa (CM.)

o [loaTsaruBanve / OT)KUMaHUE (KOTUIECTBO pa3)

e [loxbeMm TynoBHUILIA U3 MOJOXKEHUS Jiexka (KomruecTBO pa3 3a 30 cek.)

e Hakson Briepen (cM.)
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OPTAHU3ALUOHHO-IIEJATOI'MYECKHE YCJOBUSA PEAJIN3ALUU ITPOTI'PAMMBbBI
MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
Martepuanbsl ¥ 000pyIOBaHUE, HCIIOJIB3YEMBIC MPU PeaTH3aIUH IIPOTPAMMBbIL:
s 3aHATHII IO CHOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO:
® KOMITAchl BCEX BHUJIOB - OT MPOCTEUIINX (KoMIac «AHIPUAHOBAY) 0 COBPEMEHHBIX «HA IUIATe» U Ha «IaJIeIy;
e kapTtouku s otMeTok KII;
® JIHEBHUK CAMOKOHTPOJIS;
e 00opyIOBaHUE ISl TOCTAHOBKHU AUCTAHIIMU TI0 CIOPTUBHOMY opueHTHpoBaHUIO (pu3mbl KIT co cToiikamu, KOMITIOCTEPHI);
® CIHCKU JINYHOTO CHAPSDKEHUST HEOOXOMMOTO IS BRIE3THBIX MHOTOTHEBHBIX COPEBHOBAHUIA.
s 3aHsATHII IO TYpU3MY:
® CIHCKY JINYHOTO CHAPSDKEHUST HE0OXOIUMOTO TSI IOXOOB;
® CIIHCKU TPYIIIOBOrO CHAPSHKEHUSI HEOOXOIMMOTO ISl TIOXO/I0B;
® PIOK3aKH, pa3IMYHbIE BUIBI;
® NAJIaTKH, Pa3JIMYHbIE BUIBI,
® CHaIbHUKY;
® [11a0JI0HBI MEHIO;
® BEPEBKH IMaMETPOM 6 MM IS BSA3KHU Y3JI0B;
e 000pyI0BaHME IJIs1 TOCTAHOBKH MPOCTEUIIIEH TYPUCTCKOM MOJIOCHI MPETATCTBHH;
® CHApsDKCHHE TSI CIIOPTUBHOTO Typu3Ma (KapaOWHBI, KACKH, )KyMaphl, CITyCKOBBIE YCTPOHUCTBA, CTPAXOBOYHBIE CHCTEMbI, BEPEBKH );
® ra30BbI€ ITUTKU;
® MapUIPYTHBIE JIUCTHI U MAaPIIPYTHBIE KHIKKH.
JIJ1s 3aHsTHIT IO METUITUHE:
® CIHUCOK JUIs (POPMHUPOBAHUS TOXOJHON aNTEUKH, allTEUKH /Il COPEBHOBAHUM U JIMYHOM alTEUKH;
® I0XO/HAs aNTeyKa;
® anTeyKa JJisi COPEBHOBAHUM 110 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO;
® anTeyka u HeoOXOoAMMOe 00OpYyIOBAaHUE JIJIsl OKa3aHUs TIEPBON MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH.
Jnst 3aHATHIA 10 (PU3UIECKON MOATOTOBKE:
® CIIOPTHBHBIA UHBEHTAPH IS 3aHITHIA B CIIOPTUBHOM 3aJie (MS4M, CKaKaJIKH, TAHTEIN «HAOOPHBIEY», U T.1.);
® JIbDKH, OOTUHKH, MAJIKH;
® JTHEBHUK CAaMOKOHTPOJIS (Kak oOpaserr).
HndbopmannmonHoe odecneveHue.
VYuebnsie DVD — ¢punbmel:  «CHOpTUBHOE OpUEHTHPOBAaHUEY, ® «CIIOPTUBHBIN JTaOUPUHTY.
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KAJEHJAPHBIN YUEGHBIN TPA®UK
Pexxum opraHuszanuu 3aHATHH TIO JA@HHOW JOIOJHHUTEIBHOW 00111e00pa3oBaTeIbHOM MpOTpaMMe ONpPENessieTCs KaJCHIApHBIM y4eOHOM
rpaMKOM U COOTBETCTBYET HOpMaM, yTBepkIeHHBbIM «CanlluH K yCTpoiCTBY, colep)kaHHIO M OpraHH3allMyd pekuma paboThl 00pazoBaTEIbHBIX
OpraHu3aIyil TOMOJHATEIbHOTO 0O0pazoBanus Aeteii» Ne 41 ot 04.07.2014 (Canllun 2.4.43172 -14, nynkT 8.3, npunoxxenne No3).

METOANYECKOE OBECIIEYHEHUME ITPOI'PAMMBbI

Jlnist yCHemHoi peanu3anuy B IpOorpaMMe MCTIONIb3YIOTCS pa3inuHble (JOPMBI 3aHATUH MO KaXI0W Teme Wi pasfeny (urpa, Oecena, moxom,
9KCKYpPCHsI, COPEBHOBAHUSA U T.1I.).

Metoauueckoe obecreueHHue MporpaMMbl OOECIIEYMBAETCS Y4€OHO-METOAWYECKHM KOMILJIEKCOM, KOTOPBIM pa3paboTaH JOMOIHUTEIBHOM
o01eodpazoBaTenbHON 00IIepa3BuBaroie nmporpamme «CIopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE)

[lepedyenp yueOHO-METOJUUECKUX MAaTEPUAIIOB:

1. Kaprorpaduueckuii MaTepua i OpUEHTUPOBAHUSA 110 peiibedy, o mamsTH. KapTel TOIBKO ¢ TOPOKHOM CETHIO, «IISTAUYKN.

2. HaGops! Tomorpaduyeckux 1 CIOPTUBHBIX KapT.

3. Yuebnsie DVD-¢dunbpmbr «CriopTuBHOE OprueHTHPOBaHUEY», «CIIOPTUBHBIN JIAOUPUHT.

4. Paboyas TeTpaab OpUCHTUPOBIIHKA.

5. «OCHOBBI CITIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS C METOAUYECKUMHU PEKOMEHJAIUSAMU K pabouell TeTpaau OpPUEHTUPOBIIUKAY.

6. IIpoBepouHBIE M KOHTPOJIBHBIE TECTHI 10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHHUIO.

7. COopHUK 00y4arOIIMX TECTOB M CUTYallMOHHBIX 3a7a4 1o Kypcy «llepBas noBpaueOHas HOMOIIbY.
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